
CURRICULUM VITAE
Personalia 
Naam                    
:
Ella Veldman

Adres                    
:
Zaanhof 44

Postcode & Woonplaats  
:
1013 XW Amsterdam

Geboortedatum     
:
27 december  1959 

Geboorteplaats      
:
't Veld (Noord Holland)

Telefoonnummer 
:
020 - 471 39 61 

Mobiel nummer
:
06 - 282 014 92

Emailadres               
:
info@naardekern.nl
Website 
:
www.naardekern.nl

: 
www. nl.linkedin.com/in/ellaveldman
Nationaliteit
:
Nederlandse

Rijbewijs
:
B C E

Uiterlijke kenmerken
:
vrouw / lengte: 1.69 m / blond haar / blauwe ogen / confectiemaat ± 42

Werkervaring

2014
:
Coach  - via TalentCoach (Regenboog Stichting): langdurige coachtrajecten
2004 - heden
:
Trainingsactrice onder de naam: Naar de Kern, Coaching en Training:

· Leefstijl Training & Coaching, Zwolle (o.a. diverse trainingen voor Achmea, voor Aegon en voor Interim Justicia)

· HvA: domein Sociaal Juridische Dienstverlening

· HvA: domein Maatschappelijk Werk

· Trainingsbureau Moovs Leiden (o.a. trainingen aansprekend leiderschap voor HEMA en Ahold)

· Buro Acting (o.a weerbaarheidstrainingen voor Viva Zorg, Beverwijk en assessments voor bureau Elzinga Amstelveen)

· Evean Purmerend (voor de zorg)

· Bureau Zuidema (o.a. gemeente Arnhem)


2007 - heden
:
Zelfstandig coach onder de naam: Naar de Kern, Coaching en Training:
· Coachtrajecten, workshops, trainingen m.b.v. het Enneagram 

2001 - heden
:
Kokkin op oproepbasis – heden o.a. bij Cuise (Jochem Sneep) Utrecht 

2013
:
Co – trainster en trainingsactrice – GemTech-diamantair, België (training)
2011 - 2012
:
Trainster bij Emotionele Psychologie -workshops i.s.m. Mec Spirit, Baarn
2011 - 2012
:
Begeleidster vrouwen inspiratie ochtenden i.s.m. Tineke de Jong, Kat Haros
2009 - 2011
:
Co – trainster en trainingsactrice - HvA: domein Techniek (minor) 
2004 - 2008

:
Trainingsactrice tbv assessments – HvA: domeinen Fysiotherapie en HRM 

2002 - 2008
:
Trainster bij theatrale workshops, trainingen en interactieve events


:
Actrice – Theaterprojecten bij De Hofmakers en de Feestboekingswinkel

1998 - 2008
:
Theatermaker – o.a  bij Dierentuin Amersfoort, Stormtheater, Game 



Company, eerste homohuwelijk, theaterproject bij Ikea, als heraut te paard 

1993 - 2008
:
Spelregisseur en Actrice bij Agatha producties tijdens moordevenementen in

 

diverse hotels & restaurants in Nederland, België en Engeland 

1992 - 2008
:
Televisieactrice o.a."Op dood spoor”, pilot Theo van Gogh voor ATV5



"Zeg eens Aa" VARA, "Onderweg naar Morgen" TROS/VERONICA

2005
:
Presentatrice M.B.O. – Theaterproject i.v.m Bevrijdingsdag, FBW A’dam

2002 - 2004
:
Productieleider & teamleider, act Bevrijdingsfestival in 13 steden, FBW


:
Actrice - theaterprojecten via Festivities


:
Productieleider & scenarioschrijver - Festivities


:
Theatermaker - Delta Evenementen 


:
Koorzangeres bij theatervoorstelling "De Aankondiging" bij Suver Nuver


:
Productieleider bij multiscreenfilm  “Fidessa” van Stichting Blond & Blauw 

1997 - 2002
:
Productieleider  –  Agatha producties - moordevenementen


:
Vormgever en decorontwerper, Agatha producties – moordevenementen


1996 - 1999
:
Actrice – hoofdrol Theater aan tafel "Open Huwelijk", Dario Fo (Class Acts)


:
Actrice –  hoofdrol Theaterproject "No Panic" via Artotal Producties b.v.


:
Animator – Condor City Party Centre


:
Trainer theaterworkshops, productie en lesgeven


:
Mimespeler - Multimediabeurs Hannover via De Otter en De Vries Entert. 


1993 - 1996
:
Actrice - hoofdrol  "Tergend langzaam wakker worden" Adelheid Roosen en 



George Groot  via Stichting Sporen onder regie van Marcia Hexspoor - 


:
Actrice – diverse voorstellingen van acteursopleiding Het Collectief


:
Actrice –solorol en eigen productie "Medea" Dario Fo, regie Johan Greter 

1992 - 1993
:
Trainer oriëntatiecursussen met paarden, voor volwassenen

1988 - 1993
:
Actrice - 12 Producties bij theatergroepen in N-H - diverse rollen (60 voorst.)



o.a. "De Kersentuin"  A.Tjechov, "De Getemde Feeks"  W.Shakespeare

1982 - 1996
:
Paardentrainer en Eigenaar manege & pensionstal  ‘Het Onderdeurtje’


:
Paardrijdinstructeur voor kinderen,volwassenen, gehandicapten op eigen 



manege én als freelancer bij diverse rijverenigingen in N-H


1977 - 1981
:
Administratief medewerkster – Vegro / Noord-Hollansche Dagbladen /



Medisch Centrum Alkmaar / Coltex Holland bv, Alkmaar / Ola ijsdepot, 



Heerhugowaard en anderen 
Opleiding & Training




2014 
:
Opleiding Coachend vrijwilliger, Vrijwilligers Academie in Amsterdam

2013
:
Training Mediation Trainingsacteur, Mediation College in  Alkmaar
2009 - 2010
:
Leergang Coaching voor Professionals (HBO), School voor Coaching, Leiden 

2009
:
Trainersopleiding Emotionele Psychologie, Andromeda Academy, Middelie


:
Training Communicatieve Vaardigheden IV op Bali via Centrum voor Tantra

2008
:
Training Communicatieve Vaardigheden III in  Portugal, Centrum voor Tantra 

2007
:
Vervolgopleiding Enneagram, Turkije via Andromeda Academy, Middelie


:
EIK+ coachopleiding via Andromeda Academy, Middelie

2007 - 2008
:
Training Communicatieve Vaardigheden II in parengroep, Centrum voor Tantra

2006
:
EIK coachopleiding via Andromeda Academy, Middelie

2003 - 2006
:
Training Communicatieve Vaardigheden I via Centrum voor Tantra A'dam

2005
:
Emotioneel Evenwicht - opleiding & Enneagram – trainersopleiding via 



Andromeda Academy, Middelie 

2003
:
Training Presenteren voor Televisie (LIVT; Joop Brussee)

1992 - 2003
:
Workshops Acteertechnieken (o.a van Marcelle Meuleman, Porgy Fransen)

1994 - 1996
:
Acteursopleiding Het Collectief (o.a. Joe Weston, Mara Otten)

1992 - 2005
:
Stemlessen (o.a. van Madeleine Lehnig, Jaap Dieleman, Alet Wildmann)

1992 - 1995
:
Camera-acteren (o.a. van Ruud van Hemert, Open Studio A'dam)

1991
:
NSG - Begeleidster voor mensen met een verstandelijke handicap
1981 - 1988
:
Opleiding & aanvullende trainingen Paardrij-instructrice o.a. Deurne, ORUN

1973 - 1979
:
HAVO - Han Fortman College, Heerhugowaard - Diploma

Beroepsvereniging
Vanaf 2011
: 
SRBAG, nummer 314268, G – coach (gecertificeerd)

Vanaf 2010 
:
St!r, nummer EC 3430

Vanaf 2007
: 
VIV – Vereniging Integrale Vitaliteitskunde, nummer 1907214A

Overige


Zangstem
:
Alt, bereik van drie octaven (vanaf lage C t/m hoge C)

Talen       
:
uitstekende beheersing in woord en geschrift Engels + West Fries dialect

Computer
:
Apple en PC – o.a Excel en Word

Hobby/sport
:
theater, styling, paardrijden, koken, reizen, kunstzinnige vormgeving
Referenties zijn op aanvraag beschikbaar.

